Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ., Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien I
Medytacja 1 Rok Jubileuszowy — moja odpowiedz na zaproszenie Jezusa do pieknego przezycia tego Roku
na drodze mojego Zycia (powolania)

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy
Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to
Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania
kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Wszyscy majq nadzieje. Nadzieja jest obecna w sercu kazdego cztowieka jako pragnienie i oczekiwanie dobra, nawet
jesli nie wie, co przyniesie ze sobq jutro. Nieprzewidywalnos¢ przysztosci rodzi jednak niekiedy sprzeczne uczucia: od
ufnosci do leku, od pogody ducha do zniechecenia, od pewnosci do zwqtpienia. Czesto spotykamy osoby zniechecone,
ktore patrzq w przysztosc ze sceptycyzmem i pesymizmem, jakby nic nie mogto dac im szczescia. Oby Jubileusz byt dla
wszystkich okazjq do ozywienia nadziei. Stowo Boze pomaga nam znalez¢ ku temu powody. Pozwdlmy, aby poprowadzito
nas stowo, ktére Apostot Pawet napisat wlasnie do chrzescijan Rzymu.

Rz 8, 24. 28 -30

W nadziei bowiem juz jesteSmy zbawieni. Wiemy tez, ze Bdg z tymi, ktérzy Go mitujq, wspétdziata we wszystkim dla ich
dobra, z tymi, ktdrzy sq powolani wedtug [Jego] zamiaru. Albowiem tych, ktérych od wiekéw pozndat, tych tez
przeznaczyt na to, by sie stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym miedzy wielu bra¢mi. Tych zas,
ktérych przeznaczyl, tych tez powolal, a ktérych powotat - tych tez usprawiedliwit, a ktdrych usprawiedliwit - tych tez
obdarzyt chwatq.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Zobacz uczniéw, ktorych Jezus wybral, a nastepnie pozwalat im
siebie pozna¢ w czasie ziemskiego zycia, aby nastepnie mogli go nasladowa¢ w budowaniu Krélestwa Bozego. Wyobraz
sobie siebie wsrod towarzyszy Jezusa, ktérzy pragna Go poznaé, pokocha¢ i nasladowac.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ Ducha Swietego o taske rozeznania ku czemu Ciebie B6g wzywa i o hojng odpowied?
na Jego zaproszenie.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Bog mnie wybral i pozwala mi siebie pozna¢, abym Go mégl pokocha¢ i nasladowac.
1. Jak na drodze mojego zycia — powolania, realizuje sie ten proces w obszarze:

- duchowosci (formacji)

- wspo6lnotowosci

- misji (apostolstwa)

2. Co moge zrobi¢, aby przyjac¢ kierunek, ktory proponuje Bog?
OD LEKU DO UFNOSCI

OD ZNIECHECENIA DO POGODY DUCHA

OD ZWATPIENIA DO PEWNOSCI

3. O jakie laski Roku Jubileuszowego pragne prosi¢ w zwiazku z moim powolaniem do Zycia w rodzinie,
wspélnocie, w realizacji mojego zawodu, ....

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”™.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien I
Medytacja 2 Od leku do wiekszej milosci — ignacjanskie magis.

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy
Nadzieja rodzi sie w istocie z mitosci i opiera sie na mitosci, ktéra wyptywa z Serca Jezusa przebitego na krzyziu:

(Rz 5, 10). ,,Jezeli bowiem, bedqc nieprzyjaciétmi, zostaliSmy pojednani z Bogiem przez Smierc¢ Jego Syna, to tym
bardziej, bedqc juz pojednani, dostqpimy zbawienia przez Jego zycie” . A Jego zycie objawia sie w naszym zyciu wiary,
ktére zaczyna sie od chrztu, rozwija sie w ulegtosci wobec taski Bozej, i dlatego jest ozywiane nadziejq, ktora, dzieki
dziataniu Ducha Swietego, jest stale odnawiana i niewzruszona. To wiasnie Duch Swiety, swojq nieustannq obecnosciq
na drodze Kosciola, promieniuje w wierzqcych swiattem nadziei: podtrzymuje jq jak pochodnie, ktéra nigdy nie gasnie,
aby wspierac i ozywiac nasze Zycie. Istotnie, nadzieja chrzesScijanska nie zwodzi ani nie rozczarowuje, poniewaz opiera
sie na pewnosci, ze nic i nikt nigdy nie bedzie w stanie oddzieli¢ nas od Bozej mitosci:

(Rz 8, 35.37-39). ,,Kt6z nas moze odiqczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy
nagos¢, niebezpieczeristwo czy miecz? [...] Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu, ktdry nas
umitowal. I jestem pewien, ze ani Smierc, ani Zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani
przyszte, ani Moce, ani co [jest] wysoko, ani co gteboko, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtqczy¢ od
mitosci Boga, ktdra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”

Dlatego nadzieja ta nie ustepuje w obliczu trudnosci: opiera sie na wierze i karmi sie mitoscia, a tym samym pozwala i$¢
naprzdd w zyciu.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie §w. Pawla, ktéry jest cztowiekiem
odwaznym. Jego odwaga w stuzbie Jezusowi opiera sie na przekonaniu, pewnosci, ze Bog jest z nim w kazdej chwili —
gdy glosi Ewangelie, gdy przebywa w wiezieniu, gdy jest oskarzany.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie prosze o odwage péjscia za Jezusem nawet w obliczu trudno$ci. Aby
w moim zyciu milo$¢ byla silniejsza od leku.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Jego zycie objawia sie w naszym Zyciu wiary, ktére zaczyna sie od chrztu, rozwija sie w uleglosci wobec laski
Bozej.

Jakie uczucia sie we mnie rodza, gdy mysle, Ze to sam Jezus objawia sie w moim zyciu. Zobacze moje zycie wiary od
chrztu do chwili obecne;j.

Czy to zycie rozwija sie w ulegtosci wobec taski? Jak odczytuje Boza wole, ktéra objawia sie poprzez ludzi, sytuacje,
czy zaproszenie do wzrostu we wspoélnocie?

2. Duch Swiety podtrzymuje nasza nadzieje, aby wspierac i ozywia¢ nasze zycie.

Co to dla mnie znaczy, ze Duch Swiety ozywia moje zycie? W jakich obszarach brakuje mi zycia i w zwigzku z tym
potrzebuje otwarcia na dziatanie Ducha?

3. Dlatego nadzieja ta nie ustepuje w obliczu trudnosci: opiera sie na wierze i karmi sie miloscia, a tym samym
pozwala i$¢ naprzéd w zyciu.

Jak reaguje na trudnosci, przeciwnosci losu, zniechecenie? Swiety Ignacy proponuje w takich sytuacjach skorzystanie z
metody agere contra (dziata¢ przeciwko zachowaniom, ktdre nie dajq zycia, lecz je odbierajq). Nie jest to ¢wiczenie sity
woli, lecz oddanego podazania za Jezusem. Im wieksze zniechecenie nas ogarnia, tym wieksza powinna by¢ nasza
wytrwalos¢ i zaangazowanie (zaréwno w zyciu osobistym jak i wspolnotowym). Jest to postawa, ktéra pozwala nam
zachowa¢ magis i wzrasta¢ ku wolnosci.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

MEMENTO: W odpowiedzi na dar mitosci Boga do mnie pragne bardziej kocha¢ i nasladowa¢ Jezusa oraz
uczestniczy¢ w Jego misji. Amen.
Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien 1
Medytacja 3 Od zniecierpliwienia i nerwowosci do cierpliwosci — ignacjariska wolnos¢ (obojetnosc)

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Sw. Pawel jest wielkim realistq. Wie, ze zycie sktada sie z radosci i smutkéw, ze mitos¢ jest poddawana prébie, gdy
wzrastajq trudnosci, a nadzieja wydaje sie zatamywac w obliczu cierpienia. Mimo to pisze: Rz 5,3-4),, Chlubimy sie takze
z uciskéw, wiedzqc, ze ucisk wyrabia wytrwatosé, a wytrwatos¢ — wyprébowangq cnote, wyprébowana zas cnota —
nadzieje” (...) A to prowadzi do rozwoju cnoty Scisle zwiqzanej z nadziejq: cierpliwosci. Nawyklismy juz, by chcie¢
wszystkiego i natychmiast, w Swiecie, w ktérym pospiech stat sie czyms statym. Nie mamy juz czasu na spotkania, a
czesto nawet w rodzinach trudno jest by¢ razem i spokojnie porozmawiac. Cierpliwos¢ zostata wygnana przez pospiech,
wyrzqdzajqc ludziom wielkq krzywde. Niecierpliwos¢, nerwowos¢, czasem nieuzasadniona przemoc biorq gore, rodzqc
niezadowolenie i zamkniecie.

(-..) Gdybysmy nadal byli w stanie patrze¢ z zadziwieniem na stworzenie, moglibysmy zrozumie¢, jak bardzo decydujqce
znaczenie ma cierpliwosé. Trzeba czeka¢ na zmiane por roku z ich owocami; obserwowac zycie zwierzqt i cykle ich
rozwoju (...). Odkrycie cierpliwo$ci na nowo jest bardzo dobre dla nas samych i dla innych. Sw. Pawet czesto odwoluje
sie do cierpliwosci, aby podkresli¢ znaczenie wytrwatosci i zaufania do tego, co B6g nam obiecal, ale przede wszystkim
Swiadczy o tym, ze Bdg jest cierpliwy wobec nas, On jest (Rz 15, 5). ,, Bogiem, ktory daje cierpliwos¢ i pocieche” .
Cierpliwosé, bedqca réwniez owocem Ducha Swietego, podtrzymuje nadzieje i umacnia jq jako cnote i sposéb zycia.
Dlatego uczmy sie czesto prosic¢ o taske cierpliwosci, ktdra jest corkq nadziei i jednoczesnie jq wspiera.

Obraz do modlitwy: Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej cierpliwo$¢ przyniosta dobre owoce.
Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske cierpliwosci, ktéra wspiera nadzieje.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE

1. Zycie sklada sie z radosci i smutkéw, (...) milos¢ jest poddawana prébie  Swiety Ignacy w Fundamencie CD pisze
o wolnosci wobec tego, co nas w zyciu spotyka: (CD 23).,, Trzeba nam sta¢ sie ludzmi obojetnymi w stosunku do
wszystkich rzeczy stworzonych (...), bySmy z naszej strony nie pragneli wiecej zdrowia niz choroby, bogactwa [wiecej]
niz ubéstwa, zaszczytéw [wiecej] niz wzgardy, zycia dlugiego [wiecej] niz krétkiego™

Jest to zaproszenie, aby zaufa¢ Bogu, ze w perspektywie ostatecznego celu naszego zycia przezywane trudnosci moga
by¢ dla nas lepsze.

W liscie do Marii Frassoni Gesso $w. Ignacy napisal, ze choroba, ktéra na nig przyszta, moze by¢ szczeg6lnym
dziataniem ,,opatrznosci naszego najukochanszego Ojca i najmadrzejszego lekarza”. ,,Stuzy to jednak do wzrostu chwaty
tylko wtedy, kiedy [trudne do$wiadczenie] jest akceptowane z cierpliwoscig i z dziekczynieniem, z jakimi nalezy
przyjmowac dary Jego ojcowskiej mitoSci”.

- Jakie uczucia rodza sie we mnie, gdy mysle, ze wszystko czego dosSwiadczam, jest darem najukochanszego Ojca?

- W jakich obszarach mojego zycia potrzebuje taski wolnos$ci od nieuporzadkowanych przywiazan, ktore odbieraja mi
pokdj serca?

2. Cierpliwos¢ zostala wygnana przez pospiech, wyrzadzajac ludziom wielka krzywde.

Jakie dostrzegam w moim zyciu owoce cierpliwos$ci? A jakie owoce rodzi pospiech, zniechecenie, nerwowo$¢?
Pomysl o konkretnych sytuacjach dnia codziennego i zapisz jakie sq owoce cierpliwosci, a jakie owoce pospiechu,
nerwowosci.

3. Bog jest cierpliwy wobec nas Jak rozumiem Bozg cierpliwo$¢ wobec mnie? Jak jej doswiadczam?

4. Cierpliwosé, bedaca réwniez owocem Ducha Swietego, podtrzymuje nadzieje i umacnia ja jako cnote i sposéb
Zycia. Co to dla mnie znaczy, zZe cierpliwo$¢ podtrzymuje i umacnia nadzieje jako sposéb zycia. Czy pragne takiego
sposobu zycia?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

MEMENTO: Cierpliwos¢ to pierwsza cecha mitosci (papiez Franciszek)

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien 1I
Medytacja 4 Byc pielgrzymem jak Jezus czy $w. Ignacy

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwatl wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Z tego przeplatania sie nadziei i cierpliwosci jasno wynika, ze zycie chrzescijanskie jest drogq, ktéra potrzebuje
rowniez chwil mocnych, aby posila¢ i wzmacnia¢ nadzieje, niezastqpionq towarzyszke, ktora pozwala dostrzec cel:
spotkanie z Panem Jezusem. To nie przypadek, ze pielgrzymowanie wyraza fundamentalny element kazdego wydarzenia
jubileuszowego. Wyruszanie w droge jest typowe dla tych, ktérzy poszukujq sensu zycia. Pielgrzymowanie bardzo sprzyja
odkrywaniu na nowo wartosci milczenia, wysitku i tego, co istotne. Rdwniez w nadchodzqcym roku pielgrzymi nadziei
nie omieszkajq przemierzy¢ drdég starozytnych i wspotczesnych, aby intensywnie przezy¢ doswiadczenie jubileuszowe.
W samym Rzymie, oprdcz tradycyjnych szlakéw w katakumbach i Siedmiu Kosciolach, pojawiq sie takze szlaki wiary.
Przechodzenie z jednego kraju do drugiego, jakby granice zostaly pokonane, przechodzenie z jednego miasta do
drugiego w kontemplacji stworzenia i dziet sztuki, pozwoli doceni¢ rézne doswiadczenia i kultury, nosi¢ w sobie piekno,
ktére zharmonizowane z modlitwq, prowadzi do dziekczynienia Bogu za cuda, ktorych dokonat.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz
przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Jezusa, ktéry byl nieustannie w drodze.

Jego ziemskie zycie byto pielgrzymowaniem do Jerozolimy, aby wypehi¢ wole Ojca. W drodze nauczal, uzdrawiat,
spotykat sie z ludZmi — celnikami i przyjaciétmi, modlit sie. Mozesz tez wyobrazi¢ sobie $w. Ignacego, ktéry nazwat
siebie pielgrzymem, gdyz nieustannie byt w drodze, aby glosi¢ mito$¢ Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o odwage wyruszenia w droge — do swojego wnetrza, do Boga,
do innych ludzi.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE

1. Wyruszanie w droge jest typowe dla tych, ktérzy poszukuja sensu zycia. Piesze pielgrzymowanie bardzo sprzyja
odkrywaniu na nowo warto$ci milczenia, wysitku i tego, co istotne.

Odkrywanie sensu zycia na najgtebszym poziomie jest mozliwe tylko wéwczas, gdy mamy kontakt z samym soba. Gdy
nie boje sie stawa¢ w prawdzie, nie zastaniam sie ptaszczykiem poboznosci, ale pozwalam Bogu, aby porzadkowat moje
pragnienia, nieuporzadkowane uczucia. Odkrywanie siebie przed Bogiem wiaze sie z pewnym wysitkiem i wymaga
zaufania, ze dla Boga zawsze jestem wystarczajacy i kochany. Srodkiem do takiego glebokiego spotkania jest cisza —
modlitwa obecnosci. Jak z niej korzystam?

2. (...) pojawia sie takze szlaki wiary. Przechodzenie z jednego kraju do drugiego, jakby granice zostaly
pokonane. Pokonane granice sg symbolem jednos$ci. Wszyscy jesteSmy dzie¢mi Jednego Boga. Jezus spotykat
na swojej drodze tych, ktérzy Go odrzucali i tych, ktérzy Mu zaufali. Tych, ktérzy wystawiali Go na prébe i tych, ktérzy
przyjmowali Go jak przyjaciela. W koncu tych, ktérzy skazali Go na $mier¢ i tych, ktorzy przyjeli Jego
zmartwychwstanie. Bez wzgledu na postawy ludzi, Jezus oddat zycie za KAZDEGO. Jakie sa moje spotkania z ludzmi?
Na co zwracam najpierw uwage — na fgczace nas podobienistwa czy dzielace réznice (pogladéw, przekonan, wygladu).
3. (...) prowadzi do dziekczynienia Bogu za cuda, ktérych dokonatl

Ile jest we mnie wiary i nadziei w poszukiwaniu dobra w $§wiecie, a nie koncentrowaniu sie na ztu? Jakiego jezyka
uzywam w rozmowach z innymi? Jaka wizje przekazuje innym — zycia na ziemi jako walki ze ztem, czy zycia, ktére jest
pelng zachwytu wedréwka u boku Zbawiciela?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...

MEMENTO: Pracownicy w Winnicy Panskiej jedna tylko noga powinni sta¢ na ziemi, druga zas winni trzymac¢
podniesiona i gotowa do wyruszenia w droge ($w. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien II
Medytacja 5 Wezwani do budowania pokoju

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Niech pierwszy znak nadziei przelozy sie na pokdj dla $wiata, ktéry po raz kolejny pograza sie w tragedii wojny.
Ludzkos¢ niepomna na dramaty przesztosci, poddawana jest nowej i trudnej probie, w ktérej wiele ludow jest
uciskanych przez brutalno$¢ przemocy. Czego jeszcze brakuje tym narodom, czego by jeszcze nie doznaty? Jak to
mozliwe, Ze ich rozpaczliwe wotanie o pomoc nie pobudza przywédcéw narodéw do zakonczenia zbyt wielu
regionalnych konfliktéw, mimo $wiadomosci konsekwencji, ktére moga z nich wynikna¢ na poziomie globalnym?
Czy to zbyt wiele, by marzy¢, aby bron umilk}a i przestata przynosi¢ zniszczenie i Smier¢? Jubileusz przypomina nam,
Ze ci, ktérzy staja sie ,,wprowadzajacymi pok4j”, moga by¢ ,,nazwani dzie¢mi Bozymi” (Mt 5, 9). Potrzeba pokoju
stanowi wyzwanie dla wszystkich i wymaga realizacji konkretnych projektéw. Niech nie zabraknie zaangazowania
dyplomacji w odwazne i tworcze budowanie przestrzeni negocjacji, zmierzajacych do trwatego pokoju.

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie $wiat, w ktorym panuje pokéj, ludzie sa dla siebie zyczliwi i pomocni. Zobacz ich
postawe, mimike twarzy, stuchaj, w jaki sposéb méwia, jakich stéw uzywaja.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske wewnetrznego pokoju, ktory bedzie promieniat na
innych.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Ci, ktérzy staja sie ,wprowadzajacymi pokdj”, moga by¢ ,,nazwani dzie¢cmi Bozymi”

Wprowadzanie pokoju w Swiecie jest procesem, ktory zaczyna sie od pielegnowania pokoju we wlasnym sercu.
Pozdrowienie Jezusa stowami: ,,Pok6j wam!” potrzebuje przestrzeni w naszym sercu, aby moglo dojrzewac i przenikac
nasze zycie. Ci, ktorzy wprowadzajg pokdj moga by¢ nazwani Bozymi dzie¢mi. Jak czesto prosze Boga o te taske,
abym stawat sie czlowiekiem wprowadzajacym pokdj w Swiecie.

2. Potrzeba pokoju stanowi wyzwanie dla wszystkich

Podziaty, ktétnie, konflikty, zazdro$¢, obmowy sa codziennoscia, dlatego budowanie pokoju jest wyzwaniem dla
wszystkich — bez wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania, wykonywany zawdd, stan zycia. Jakie sSrodowiska,

w ktdrych przebywam, potrzebuja ludzi pokoju? Zastanow sie, jak moglyby wygladac relacje ludzi w tych
srodowiskach, gdyby kazdy by} cztowiekiem niosacym pokoj. Nazwij konkretne znaki.

3. Twércze budowanie przestrzeni negocjacji
Jakie umiejetnosci, predyspozycje posiadam, a jakich mi brakuje, aby skutecznie budowa¢ pok6j? Co moge zrobi¢, aby
poszerza¢ swoje kompetencje w tworczym rozwiazywaniu konfliktow?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

MEMENTO: Najbardziej boje sie tych, ktorzy jedna reka buduja, a druga burza. (Sw. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 13 marca — 10 kwietnia 2025 roku

Tydzien 1I
Medytacja 6 Odczytywanie znakéw czasu

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwatl wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Oprocz czerpania nadziei z taski Bozej, jestesmy wezwani do odkrywania jej takze w znakach czasu, ktére daje nam Pan.
Jak stwierdza Sobdr Watykaniski 11, ,, Kosciot zawsze jest zobowiqzany do badania znakéw czasu i ich interpretowania w
Swietle Ewangelii, tak aby w sposéb dostosowany do kazdego pokolenia mdgt odpowiedzie¢ na odwieczne pytania ludzi
o sens zycia doczesnego i przysziego oraz o ich wzajemngq relacje”. Konieczne jest zatem zwrdcenie uwagi na wiele
dobra obecnego w Swiecie, aby nie ulec pokusie przekonania o byciu pokonanym przez zio i przemoc. Jednak znaki czasu
(ktore zawierajq tesknote ludzkiego serca, potrzebujqcego zbawczej obecnosci Boga) domagajq sie, by zostaty
przeksztatcone w znaki nadziei.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Boga, ktéry z mitoscia patrzy na Ziemie,

na ludzi, ktérzy na niej zyja. Widzi ich prace, odpoczynek, relacje.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pro$ o laske widzenia Swiata oczami Boga oraz o dostrzezenie Jego
troski i mito$ci wobec ciebie i kazdego czlowieka.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Odkrywanie [nadziei] w znakach czasu, ktére daje nam Pan. W znakach czasu, ktére daje nam B6g, mamy
odkrywac nadzieje. Nie jest to mozliwe bez interpretowania ich w swietle Ewangelii, czyli Dobrej Nowiny o Zbawieniu,
dlatego potrzebujemy wraca¢ do kerygmatu:

1. B6g mnie kocha i pragnie mojego dobra!

2. Jestem grzesznikiem. Grzech powoduje, Ze moge nie odczuwac Bozej mitoSci.

3. Bog postat Jezusa Chrystusa, aby mnie odkupit. On jest Zbawicielem, a Jego Smier¢ za mnie jest potwierdzeniem
Bozej mitosci.

4. Jestem zaproszony do tego, aby osobiscie przyja¢ dar mitos$ci Boga do mnie.

5. Duch Swiety zostat postany, aby swoimi darami umacnia¢ mnie w wierze, nadziei i milosci.

6. Wspolnota jest darem i pomoca na drodze do Boga. Jest miejscem stuzby oraz misji.

Dopiero przez te ,,soczewke” kerygmatu moge patrze¢ na otaczajaca mnie rzeczywistos$¢. Jakie znaki czasu dostrzegam
w Swietle Ewangelii?

2. Konieczne jest zatem zwrécenie uwagi na wiele dobra obecnego w Swiecie, aby nie ulec pokusie przekonania o
byciu pokonanym przez zlo i przemoc.

Na czym koncentruje sie w codziennosci — na szukaniu dobra obecnego w $wiecie czy na $ledzeniu zta? Dobro czesto
jest subtelne, tagodne, ciche, natomiast zto krzyczy, narzuca sie, prowokuje. Zwr6cenie uwagi na dobro odbiera site zh,
tak jak w bajce o dwéch wilkach: CZARNYM - symbolizujacym zto, przemoc, gniew, smutek, egoizm, ktamstwo oraz
BIALYM

— symbolizujagcym dobro, rado$¢, pokoj, mitos¢, nadzieje, uprzejmos¢, dobro¢, hojnosé, prawde. Ten wilk jest silniejszy,
ktérego karmimy, ktéremu poswiecamy wiecej uwagi.

Zastanow sie, ktorego wilka karmisz? Co czytasz, czego stuchasz, o czym méwisz i myslisz?

3. Znaki czasu (...) domagaja sie, by zostaly przeksztalcone w znaki nadziei.

W jaki konkretny spos6b moge uczestniczy¢ w przeksztatcaniu znakéw czasu w znaki nadziei?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomadl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...

MEMENTO: 1. Bég dziala i pracuje dla mnie we wszystkich rzeczach stworzonych na obliczu ziemi; Znaczy to, ze
postepuje On, jak kto$ pracujacy. (Sw. Ignacy) 2.Czlowiek zly tatwo innych posadza o zto, podobnie jak ten, co ma
zawroty glowy, mysli, ze wszystko dookota niego wiruje. ($w. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 Kwietnia 2025 roku

Tydzien III
Medytacja 7 Entuzjazm zycia

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny bylty skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Spoglgdanie w przyszios¢ z nadziejq oznacza réwniez posiadanie wizji Zycia, pelnej entuzjazmu, ktérq trzeba
przekazywac. Niestety, musimy ze smutkiem zauwazy¢, ze w wielu sytuacjach, takiej perspektywy brakuje. Pierwszq
konsekwencjq jest utrata pragnienia przekazywania zycia. Ze wzgledu na szalone tempo zycia, obawy o przysztos¢, brak
gwarancji zatrudnienia i odpowiedniej ochrony socjalnej oraz modele spoteczne, w ktorych program dyktuje pogon za
zyskiem, a nie pielegnowanie relacji, w wielu krajach jestesmy swiadkami niepokojqcego spadku wskaZznika urodzen.
¢.)

Wspdlnota chrzescijaniska nie moze zatem ustepowac nikomu miejsca we wspieraniu potrzeby spolecznego przymierza
na rzecz nadziei, ktére byloby inkluzywne, a nie ideologiczne (...) Wszyscy, w rzeczywistosci, potrzebujq odzyskac¢ rados¢
Zycia, poniewaz istota ludzka, stworzona na obraz i podobienstwo Boga (por. Rdz 1, 26), nie moze zadowolic sie
przetrwaniem lub wegetacjq, dostosowaniem sie do terazniejszosci, pozwalajqc zadowolic sie jedynie rzeczywistosciq
materialng. To zamyka w indywidualizmie i niszczy nadzieje, rodzqc smutek, ktory zagniezdza sie w sercu, czyniqc ludzi
zgorzkniatymi i niecierpliwymi.

Obraz do modlitwy: WyobraZz sobie Boga, ktéry z miloscig i pasja tworzy Swiat. Jest zaangazowany. Tworzy rowniez
czlowieka na swdj obraz i daje mu zadanie ptodnego zycia.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske odkrycia tego, co jest Zyciodajne, co pozwala Ci by¢
cztowiekiem pelnym pasji.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Posiadanie wizji Zycia, pelnej entuzjazmu, ktéra trzeba przekazywac

Potrzebujemy cigglego zadawania sobie pytania o fundamentalny cel i sens zycia, aby kazdego dnia na nowo
podejmowac swoje zycie i realizowa¢ powotanie w poczuciu odpowiedzialnosci. Cztowiek, ktéry wie, po co zyje, potrafi
mimo zmeczenia, przeciwnos$ci, upadkéw, zy¢ pelnig zycia i przekaza¢ swoj entuzjazm innym.

Jak jest w Twoim przypadku?

2. Utrata pragnienia przekazywania zycia

Kazdy z nas jest zaproszony przez Boga do ptodnego zycia. Do przekazywania rado$ci, nadziei, towarzyszenia innym.
Sa jednak takie sytuacje, wydarzenia, relacje, mysli, ktére nie sg zyciodajne (lek, egoizm, pycha, sztywno$¢ myslenia,
osadzanie siebie i innych, brak przebaczenia, itp.). Jak radze sobie w takich sytuacjach. Gdzie szukam zZycia?

3. Wszyscy, w rzeczywistosci, potrzebuja odzyskac radoes¢ zycia, poniewaz istota ludzka jest stworzona na obraz
i podobienistwo Boga
Co to dla mnie znaczy, Ze jestem stworzony/a na obraz i podobienstwo Boga?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

MEMENTO: ,,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalil, czcil i Jemu shluzyl, a przez to
zbawil dusze swoja (CD, 23)” (Sw. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ,,Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien III
Medytacja 8 Przebaczenie i odnowa (reforma) zycia

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

W Roku Jubileuszowym bedziemy wezwani do bycia namacalnymi znakami nadziei dla wielu braci i sidstr zyjacych

w trudnych warunkach. Mysle o wieZniach, ktérzy pozbawieni wolno$ci doswiadczaja kazdego dnia, oprécz surowosci
osadzenia, pustki emocjonalnej, natozonych ograniczen i, w wielu przypadkach, braku szacunku. Proponuje rzadom,
aby w Roku Jubileuszowym podjely inicjatywy przywracajace nadzieje; formy amnestii lub umorzenia wyrokdw, ktére
majg pomdc ludziom odzyskac wiare w siebie i w spoteczenistwo; procesy reintegracji osadzonych ze wspolnota, ktérym
odpowiadatyby konkretne zobowiazania wiezniéw do przestrzegania prawa.

Jest to starozytne wezwanie, ktore pochodzi ze Stowa Bozego i zachowuje cala swoja wartos¢ madro$ciowa

w przywotywaniu aktow taski i wyzwolenia, pozwalajace zacza¢ od nowa.(...) To, co zostato ustanowione przez Prawo
Mojzeszowe, zostato podjete przez proroka Izajasza:

(Iz 61, 1-2).,,Postat mnie Pan, abym glosit dobrq nowine ubogim, bym opatrywat rany serc zkamanych, zebym
zapowiadat wyzwolenie jericom i wiezniom swobode; abym obwieszczat rok taski Pariskiej”.

Sa to stowa, ktore Jezus uczynit wlasnymi na poczatku swojej stuzby, oglaszajac w sobie wypeknienie ,, roku taski
Panskiej” (por. Lk 4, 18-19).

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Boga patrzacego z mito$cia na ludzi, ktérzy dopuscili sie w swoim zyciu wiele zia.
Zobacz cierpienie Boga z powodu zagubienia sie Jego dzieci.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske przyjecia prawdy, ze Bég jest hojny wobec kazdego;
ze obwolanie roku faski jest dla mnie i dla tych, ktérych postawy i zachowania trudno mi zaakceptowac.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Mysle o wiezniach, ktérzy pozbawieni wolnos$ci doswiadczaja kazdego dnia, oprécz surowosci osadzenia, pustki
emocjonalnej, nalozonych ograniczen i, w wielu przypadkach, braku szacunku.

W Ksiedze Kaptanskiej rok jubileuszowy byt obwotywany co 50 lat. Byt to rok darowania dlugéw i kar. Najbardziej
korzystali z dobrodziejstw tego roku zadtuzeni i ubodzy. Jednym stowem — ludzie w potrzebie.

Zobacz, jakich ludzi w potrzebie masz wokét siebie: samotnych, zagubionych, uwiklanych w uzaleznienia,
krzywdzacych siebie i innych, itd.

To dla nich Jezus obwoluje rok taski. Jakie uczucia sie w Tobie rodza, gdy o tym myslisz?

2. Poslal mnie Pan, abym glosil dobra nowine ubogim, bym opatrywat rany serc ztamanych

Prorok Izajasz zostaje postany, aby oglasza¢ zapowiedz wyzwolenia tym, ktorzy utracili nadzieje. Robi to, ,,opatrujac
rany serc ztamanych”.

Jak moge w mojej codziennosci Go nasladowac?

3. Sa to slowa, ktore Jezus uczynil wlasnymi na poczatku swojej shuzby, oglaszajac w sobie wypehienie ,,roku taski
Panskiej” Jezus pragnie wypehi¢ stowa obietnicy rowniez w moim zyciu. Jakie moje dhugi pragne Jemu ofiarowac,
aby uzyska¢ wyzwolenie?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomodl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

MEMENTO: Ten, kto popelnia blad, niech nie upada na duchu, bo i bledy pomagaja dla zdrowia duszy.
(Sw. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ,,Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien III
Medytacja 9  Chorzy, slabi, samotni, starsi — wrazliwos¢ serca

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Niech znaki nadziei beda oferowane chorym, znajdujacym sie w domu czy w szpitalu. Niech ich cierpienie
znajdzie ulge w bliskosci osob, ktére ich odwiedzaja i w czulo$ci, jaka otrzymuja. Dziela milosierdzia s réwniez
dzielami nadziei, ktére budza w sercach uczucia wdziecznosci. A wdzieczno$¢ niech dotrze do wszystkich pracownikow
shuzby zdrowia, ktérzy w nierzadko trudnych warunkach pelnia swojq misje, troskliwie opiekujac sie chorymi i stabymi.
Niech nie zabraknie inkluzywnej troski o tych, ktérzy znajdujac sie w szczegolnie trudnych warunkach zycia,
doswiadczaja swej skabosci, zwlaszcza jesli cierpig z powodu chor6b lub niepelnosprawnosci, ktére znacznie
ograniczajq osobista autonomie. Troska o nich jest hymnem na czes¢ ludzkiej godnosci, piesnig nadziei, ktéra domaga
sie zgodnego chéru calego spoteczenistwa.

(...) Na znaki nadziei zashugujg osoby starsze, ktére czesto doSwiadczajg samotnosci i poczucia opuszczenia. Docenianie
skarbu, jakim sa, ich doswiadczenia zZyciowego, madrosci, ktora niosa i wkladu, jaki moga wnie$¢, jest zobowigzaniem
dla wspolnoty chrzescijanskiej i spoteczenstwa obywatelskiego, wezwanych do wspélpracy na rzecz przymierza
miedzy pokoleniami.

Szczegblng mysl kieruje do dziadkéw i babé, ktérzy przekazuja wiare i madro$é zyciowa mtodszym pokoleniom. Niech
beda wspierani wdziecznoscia dzieci oraz mitoscia wnukdéw, ktore znajduja w nich zakorzenienie, zrozumienie i otuche.

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie Jezusa, ktory spotyka sie z tymi, ktérzy cierpig z powodu choréb, samotnosci,
stabosci. Przygladaj sie, jak Jezus ich stucha, dotyka, jak do nich méwi.
Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske wrazliwosci serca na wzor Serca Jezusa.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Niech znaki nadziei bedq oferowane chorym (...). Niech ich cierpienie znajdzie ulge w bliskosci oséb, ktore ich
odwiedzajq i w czulosci, jakq otrzymujgq.

Swiety Ignacy uwazal, ze jedng z podstawowych postug milosierdzia jest pomoc chorym. Sam chetnie szukat miejsca
w szpitalach, aby nie§¢ pomoc i opieke najstabszym. W nich widziat cierpiacego Chrystusa. Takze dzi$ wsrod nas

(w naszym sasiedztwie, rodzinach) sa chorzy. Niektorzy z nich cierpia w samotnosci.

Jakie uczucia sie we mnie rodza, gdy stysze zaproszenie, aby nies¢ nadzieje tam, gdzie po ludzku czasem nie mozna
pomoc?

2. Niech nie zabraknie inkluzywnej troski o tych, ktorzy znajdujqc sie w szczegdlnie trudnych warunkach zycia,
doswiadczajq swej stabosci.

Jak moge budowac spoteczenstwo wlaczajace osoby niepelnosprawne, z ograniczong autonomia, osoby chore
intelektualnie i psychicznie? Jaka jest moja postawa wobec nich — jestem obojetny, wspo6tczujacy, boje sie takich oséb,
szukam nici porozumienia? Do czego zaprasza mnie w tym obszarze Jezus?

3. Wspélpraca na rzecz przymierza miedzy pokoleniami

Jaka jest moja troska o osoby starsze w rodzinie — rodzicéw, krewnych? Na ile mam w sobie odwage, aby przyjrzec sie
swoim relacjom miedzypokoleniowym? Czy jest we mnie pragnienie, aby przyjac to, co byto w nich zyciodajne

i przekazac¢ konkretne dobro kolejnym pokoleniom, natomiast to, co trudne - zaakceptowac jako cze$¢ zyciowego
doswiadczenia i wybaczy¢ zranienia?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
MEMENTO:

Ten, kogo wiaze tak wielki obowiazek sluzenia Bogu, nie moze sie zadowoli¢ przecietna praca i shuzba.
(Sw. Ignacy)
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,,Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 Kwietnia 2025 roku

Tydzien IV
Medytacja 10  Ubedzy i migranci — chrzescijanska goscinnos¢

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Nie moze zabrakna¢ znakéw nadziei dla migrantow, ktorzy opuszczaja swoja ziemie w poszukiwaniu lepszego
zycia dla siebie i swoich rodzin. Niech ich oczekiwania nie beda niweczone przez uprzedzenia i zamkniecia. Przyjeciu,
ktére otwiera szeroko ramiona dla kazdego, zgodnie z jego godnoscia, powinna towarzyszy¢ odpowiedzialno$¢, aby
nikomu nie odmawiano prawa do godnego zycia. Niech liczni wygnancy, uchodzcy i uciekinierzy, ktérych spory
miedzynarodowe zmuszaja do ucieczki, by unikna¢ wojny, przemocy i dyskryminacji, maja zapewnione bezpieczeristwo
oraz dostep do pracy i edukacji, bedacych niezbednymi narzedziami do ich integracji w nowym kontekscie spotecznym.
Niech wspélnota chrzescijanska bedzie zawsze gotowa broni¢ praw najslabszych. Niech z wielkodusznoscia
otwiera szeroko drzwi goScinno$ci, aby nikomu nigdy nie zabraklo nadziei na lepsza przyszlo$¢. Niech
rozbrzmiewa w naszych sercach stlowo Pana, ktéry w wielkiej przypowieSci o sadzie ostatecznym powiedzial:
(Mt 25, 35.40).,,Bylem przybyszem, a przyjeliScie Mnie”, poniewaz ,,wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili”

(...) Z calego serca btagam o nadzieje dla miliardéw ubogich, ktérym czesto brakuje tego, co konieczne do Zycia. W
obliczu coraz to nowych fal zubozenia istnieje ryzyko przyzwyczajenia sie i rezygnacji. Nie mozemy jednak odwracaé
wzroku od sytuacji tak bardzo dramatycznych, ktére wystepuja obecnie wszedzie, a nie tylko w niektdérych regionach
Swiata. Kazdego dnia spotykamy ludzi ubogich lub zubozalych, a niekiedy moga to by¢ nasi sasiedzi. Czesto nie
maja domu ani odpowiedniego pozywienia na co dzief. Doznaja wykluczenia i obojetnosci wielu oséb.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Swieta Rodzine, ktéra jest w drodze — najpierw do Betlejem, aby wzia¢ udzial w
powszechnym spisie ludnosci, a potem do Egiptu, aby szuka¢ schronienia przed Herodem.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pro$ o taske goscinnosci i wrazliwosci serca na potrzeby ubogich i
migrantow.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. Nie moze zabraknq¢ znakow nadziei dla migrantéw, ktorzy opuszczajq swojq ziemie w poszukiwaniu lepszego zycia
dla siebie i swoich rodzin.

Jak odnajduje sie w $wiecie, w ktérym migracja wciaz przybiera na sile — z powodu wojny, poszukiwania warunkéw do
lepszego zycia. Jak traktuje migrantéw, co o nich méwie, jaka atmosfere tworze wokoét zjawiska migracji? Czy nie dziele
migrantow na ,lepszych” i ,,gorszych”, zashugujacych na pomoc i tych, ktorzy na nig nie zastuguja?

2. Kazidego dnia spotykamy ludzi ubogich lub zubozalych, a niekiedy mogq to by¢ nasi sqsiedzi.

Jak reaguje na ludzka biede — materialng i duchowa? Jakie poruszenia rodza sie we mnie, gdy stysze stowa Jezusa:
»wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili”. Do jakiej konkretnej
odpowiedzi na stowa Jezusa przynagla mnie Jego mitos¢?

3. Niech wspélnota chrzescijariska bedzie zawsze gotowa broni¢ praw najstabszych. Niech z wielkodusznosciq otwiera
szeroko drzwi goscinno$ci, aby nikomu nigdy nie zabraklo nadziei na lepszq przyszlosc.

W jaki sposéb wspélnota WZCh moze broni¢ praw najstabszych? Na czym ma polega¢ nasza goscinno$¢ i wzbudzanie
w ludziach nadziei na lepsza przyszto$¢?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia  ,, Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien IV
Medytacja 11 Ekologia i podzial débr Ziemi - styl Zycia w prostocie

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Podejmujac starozytne stowa prorokéw, Jubileusz przypomina, ze dobra ziemi nie s przeznaczone dla nielicznych
uprzywilejowanych, lecz dla wszystkich. Trzeba, aby ci, ktorzy posiadaja bogactwo, byli hojni, dostrzegajac
oblicze swoich braci i siostr w potrzebie. Mysle w szczeg6lnosci o tych, ktérym brakuje wody i zywnosci: gtod jest
skandaliczng plaga w ciele naszego czlowieczenstwa i zacheca wszystkich do wstrzasnienia sumieniami. (...)

W zwiazku z Rokiem Jubileuszowym chciatbym skierowac jeszcze jedna serdeczna zachete: jest ona zaadresowana do
najbogatszych narodéw, aby uznaty powage tak wielu podjetych decyzji i zgodzity sie umorzy¢ diugi krajéw, ktore
nigdy nie beda mogty ich sptacié. Jest to nie tylko kwestia wielkodusznosci, ale przede wszystkim sprawiedliwosci,
zaostrzonej dzi$ przez nowa forme niesprawiedliwosci, ktorej staliSmy sie Swiadomi: ,Istnieje bowiem prawdziwy
«dhlug ekologiczny», w szczegélnosci miedzy Pélnoca a Poludniem, zwigzany z majacym konsekwencje w
dziedzinie ekologii brakiem réwnowagi handlowej oraz z nieproporcjonalnym wykorzystywaniem zasobéw
naturalnych, jakiego niektére kraje dopuszczaly sie w przesztoéci”’[9]. Jak naucza Pismo Swiete, ziemia nalezy do
Boga, a my wszyscy mieszkamy na niej jako ,,przybysze i osadnicy” (Kpt 25, 23). Jesli naprawde chcemy przygotowac
droge pokoju na $wiecie, zaangazujmy sie w usuwanie odlegtych przyczyn niesprawiedliwosci, regulowanie
niesprawiedliwych i niewyplacalnych dlugéw oraz w zaspokajanie glodu.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Boga, ktéry stwarza Ziemie i daje w posiadanie cztowiekowi, aby on uprawiat ja i
dogladal. Zobacz troske Boga nie tylko o piekno $wiata, m.in. bujna roslinnos¢, rézne gatunki zwierzat, ztoza np. ztota i
onyksu (por. Rdz 2,15), ale takze o to, by czlowiekowi niczego nie brakowato.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros o taske wdziecznosci za wszelkie dobra stworzone przez Boga
oraz wrazliwo$¢ serca na potrzeby innych.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

1. dobra ziemi nie sq przeznaczone dla nielicznych uprzywilejowanych, lecz dla wszystkich
Pomysle jakimi dobrami (duchowymi, materialnymi, relacjami, zdolnosciami, itd.) obdarowal mnie B6g w ciagu mojego
zycia. Zapisze je sobie, aby uswiadomic¢ sobie Jego zaangazowanie i prace dla mnie.

2. Trzeba, aby ci, ktérzy posiadajq bogactwo, byli hojni, dostrzegajqc oblicze swoich braci i siéstr w potrzebie.
Ile jest we mnie my$lenia o innych, o ich potrzebach materialnych i duchowych? Czym juz dziele sie z innymi, a czym
trudno mi sie dzieli¢?

3. ,Istnieje bowiem prawdziwy «dlug ekologiczny» zwiqzany z brakiem rownowagi handlowej oraz z

nieproporcjonalnym wykorzystywaniem zasobow naturalnych.

Jaka jest moja Swiadomos¢ ekologiczna? W jaki sposéb dbam o sprawiedliwe wykorzystanie zasobéw Ziemi?
W Zasadach Ogélnych WZCh czytamy, ze jako cztonkowie JesteSmy szczegélnie Swiadomi naglqcej potrzeby pracy
na rzecz szerzenia sprawiedliwosci poprzez preferencyjng opcje na ubogich i styl zycia w prostocie, wyrazajqcy naszq
wolnos¢ i solidarnosé z potrzebujqgcymi. (ZO 4)
Co dla mnie oznacza styl Zycia w prostocie? Jak go realizuje? Jaka jest moja wolnos¢ wobec rzeczy stworzonych?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...

MEMENTO:

Czlowiek w takiej mierze ma sie postugiwac stworzeniami, w jakiej mu one pomagajq do osiqgniecia
celu zycia: czyli stuzby i chwaly BozZej. W takiej zas mierze ma sie ich pozbywad, w jakiej sq przeszkodq
do tegoz celu. (Sw. Igancy)
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ,,Pielgrzymi Nadziei” 16 marca — 13 kwietnia 2025 roku

Tydzien IV Ekumenizm

Medytacja 12

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Bulla Franciszka na Rok Jubileuszowy

Podczas nadchodzacego Jubileuszu przypadnie bardzo wazna rocznica (...) pierwszego wielkiego soboru powszechnego,
Soboru Nicejskiego. (...) W pierwszych wiekach wiary, synody mnozyly sie zaré6wno na chrzescijanskim Wschodzie,
jak i na Zachodzie, pokazujac, jak wazne bylo zachowanie jednosci Ludu Bozego i wierne gloszenie Ewangelii. Rok
Jubileuszowy moze by¢ wazna okazja do ukonkretnienia tej formy synodalnej, ktéra wspolnota chrze$cijanska postrzega
dzi$ jako coraz bardziej konieczny wyraz, aby lepiej odpowiedziec¢ na pilna potrzebe ewangelizacji: wszyscy ochrzczeni,
kaidy z wlasnym charyzmatem i posluga, wspélodpowiedzialni, aby wielorakie znaki nadziei swiadczyly o
obecnosci Boga w $wiecie.

Sobér Nicejski mial za zadanie zachowanie jedno$ci, powaznie zagrozonej przez zaprzeczenie pelnej boskosci Jezusa
Chrystusa i Jego wspotistotnosci z Ojcem. Uczestniczylo w nim okoto trzystu biskupéw, ktérzy zebrali sie w patacu
cesarskim zwolanym przez cesarza Konstantyna, w dniu 20 maja 325 r. Po réznych debatach, wszyscy oni, dzieki tasce
Ducha Swietego, uznali Symbol Wiary, ktéry do dzi§ wyznajemy w niedzielnej celebracji eucharystycznej.
Ojcowie Soboru chcieli rozpoczaé ten Symbol od uzycia po raz pierwszy wyrazenia ,,Wierzymy”, aby zaswiadczy¢, ze w
tym ,,My” wszystkie Koscioly byly w jednosci, a wszyscy chrzescijanie wyznawali te samq wiare”. (...)

Podczas tej pielgrzymki chciatbym skierowac szczegblne zaproszenie do wiernych Kosciotdéw Wschodnich, zwlaszcza
tych, ktérzy sq juz w pelnej komunii z Nastepca Piotra. (...) Kosciol katolicki, ktory jest ubogacony ich starozytnymi
liturgiami, teologia i duchowoscia Ojcéw, mnichéw i teologow, pragnie symbolicznie wyrazi¢ goscinnos$¢ dla nich i
ich prawostawnych braci i siostr.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Jezusa, ktéry jest Glowa Kosciola, ktéry posyla Ducha Swietego, aby tek Kosciét
jednoczyt i uswiecat.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros laske otwartego spojrzenia na Kosciot Bozy, ktéry tworzg
wszyscy ochrzczeni oraz poszukiwania i wspottworzenia jednosci w réznorodnosci.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:
1. wszyscy ochrzczeni, kaidy z wlasnym charyzmatem i postugq, wspolodpowiedzialni (...) aby swiadczy¢ o
obecnosci Boga w $wiecie
Zanim podejmiesz refleksje nad réznorodnoscig charyzmatéw i postug w Kosciele, pomy$l o wiasnej rodzinie,
wspolnocie. Zobacz, jak bardzo zostaliSmy ubogaceni dzieki temu, ze tak bardzo réznimy sie od siebie wygladem,
charakterem, temperamentem, predyspozycjami, zdolno$ciami i talentami.
Jak postrzegasz te rdznorodnos¢ — jako problem, trudno$¢ czy moze zaproszenie do wspolpracy?
2. Kosciol katolicki (...) jest ubogacony starozytnymi liturgiami, teologiq i duchowosciq Ojcéw, mnichdéw i
teologow
Jaka jest moja postawa wobec tradycji Kosciota? Na ile poznaje ja, aby odkrywac jej bogactwo? A moze jestem bardzo
przywiazany do tradycji i nie przyjmuje zmian, ktére Kosciét odczytuje i wprowadza, badajac znaki czasu i wshuchujac
sie w glos Ducha Swietego?
3. dzieki lasce Ducha Swietego, uznali Symbol Wiary, ktéry do dzis wyznajemy w niedzielnej celebracji
eucharystycznej.
Podczas kazdej uroczystej Eucharystii wyznajemy wiare wraz z calym KoSciolem. Pomy$l o poszczegdlnych
fragmentach tej modlitwy. Czy jest w nich co$, co szczeg6lnie Cie porusza? Zatrzymaj sie na tym.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...

MEMENTO: Regula 13. By we wszystkim utrafi¢ w sedno, powinnismy by¢ zawsze gotowi wierzyd, iz biale, ktore
widze, jest czarne, jezeli sie tak wypowie Kosciol hierarchiczny, w przekonaniu, ze miedzy Chrystusem, naszym Panem
i Oblubiericem, a Kosciotem, Jego Oblubienicq, dziala ten sam Duch, ktéry nami kieruje i rzqdzi ku zbawieniu innych
dusz. Swietq Matkq naszq, Kosciolem, rzqdzi bowiem i kieruje ten sam Duch i Pan nasz, ktéry nam dal dziesie¢
przykazan.. (Sw. Ignacy)
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